ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਨਾ: ਕੈਂਸਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ - ਜਾਂਚ ਸਮੇਤ
1.
Somerset, Wiltshire, Avon ਅਤੇ Gloucestershire (SWAG) ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ NHS ਕੈਂਸਰ ਗੱਠਜੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ 21 ਕੈਂਸਰ ਗੱਠਜੋੜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਜੀਪੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ NHS ਸੰਗਠਨਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਾਨੂੰ ਹੈਲਥਵਾਚ (Healthwatch) ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਕੀ ਚੰਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸਾਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ, ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 5 ਤੋਂ 10 ਮਿੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਪਤ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਿਰਫ ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਨੀਤੀ ਪੜ੍ਹੋ।
2. 
1. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ।
	    
	Bristol
	ਬ੍ਰਿਸਟਲ

	    
	Bath and North East Somerset
	ਬਾਥ ਐਂਡ ਨੋਰਥ ਈਸਟ ਸਮਰਸੈਟ

	    
	Gloucestershire
	ਗਲੌਸਟਰਸ਼ਾਇਰ

	    
	North Somerset
	ਨੋਰਥ ਸਮਰਸੈਟ

	    
	Somerset
	ਸਮਰਸੈਟ

	    
	South Gloucestershire
	ਸਾਊਥ ਗਲੌਸਟਰਸ਼ਾਇਰ

	    
	Wiltshire
	ਵਿਲਟਸ਼ਾਇਰ


2. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਨੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜਾਂਚ, ਰੋਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ, ਇਲਾਜ) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ?
	
	ਜਾਂਚ
	ਰੋਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ (ਟੈਸਟ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਰਵਾਏ ਸਨ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਕੈਨ, ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ, ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ, ਹੋਰ ਟੈਸਟ)
	ਇਲਾਜ
	ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜੀਪੀ, ਫਾਰਮੇਸੀ, ਕਲੀਨਿਕ, 111)

	ਹਾਂ
	    
	    
	    
	    

	ਨਹੀਂ
	    
	    
	    
	    

	ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ
	    
	    
	    
	    


 
3. ਇਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ? ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਚੁਣੋ ਜੋ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
	
	ਜਾਂਚ
	ਰੋਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ
	ਇਲਾਜ
	ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜੀਪੀ, ਫਾਰਮੇਸੀ, ਕਲੀਨਿਕ, 111)

	ਕੋਈ ਨਹੀਂ
	    
	    
	    
	    

	ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਰਟ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ
	    
	    
	    
	    

	ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਲਾਗਤ
	    
	    
	    
	    

	ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਦੇ ਅਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਸਮੇਂ
	    
	    
	    
	    

	ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ
	    
	    
	    
	    

	ਬਾਲ-ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ
	    
	    
	    
	    

	ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵਾਂ
	    
	    
	    
	    

	ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਕਮੀ
	    
	    
	    
	    

	ਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਰੁਕਾਵਟਾਂ
	    
	    
	    
	    

	ਡਰ ਜਾਂ ਕਲੰਕ/ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਾਏ ਬਣਾਉਣਾ
	    
	    
	    
	    

	ਸ਼ਰਮ/ਝਿਜਕ
	    
	    
	    
	    

	ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ/ਧਾਰਮਿਕ ਧਾਰਨਾਵਾਂ
	    
	    
	    
	    

	ਫੋਨ/ਇੰਟਰਨੈਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਹੋਣਾ
	    
	    
	    
	    

	ਪਿਛਲੇ ਮਾੜੇ ਤਜ਼ਰਬੇ
	    
	    
	    
	    

	ਰੋਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ
	    
	    
	    
	    

	ਉਡੀਕ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ
	    
	    
	    
	    

	ਸਮਾਜਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਘਾਟ
	    
	    
	    
	    

	ਅਸੰਗਤ ਸੰਚਾਰ
	    
	    
	    
	    

	ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ
	    
	    
	    
	    

	ਦੋਸਤ ਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ
	    
	    
	    
	    

	ਮੈਨੂੰ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ
	    
	    
	    
	    


ਕੋਈ ਹੋਰ (ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ):
 
	






4. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਕੋਈ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਖੁੰਝਾਈ ਹੈ? ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕਾਰਨ ਕੀ ਸਨ?
	    
	ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਨਹੀਂ ਖੁੰਝਾਈ

	    
	ਹਾਂ - ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਰਟ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁੱਦੇ

	    
	ਹਾਂ - ਕੰਮ ਜਾਂ ਨਿੱਜੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵਾਂ

	    
	ਹਾਂ - ਭੁੱਲ ਗਿਆ/ਗਈ ਜਾਂ ਰੀਮਾਇੰਡਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ

	    
	ਹਾਂ - ਘਬਰਾਹਟ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਈ ਜਾਂ ਤਬੀਅਤ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸੀ

	    
	ਹਾਂ - ਬਾਲ-ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ

	    
	ਹਾਂ - ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਿ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਕਿਸ ਲਈ ਸੀ

	    
	ਕੋਈ ਹੋਰ (ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ):
 
 



3. 
5. ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਕੈਂਸਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ ਹੈ? ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਚੁਣੋ ਜੋ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
	    
	ਜੀਪੀ ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ

	    
	ਕਿਤਾਬਚੇ ਜਾਂ ਪੋਸਟਰ

	    
	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ

	    
	ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਸਮਾਗਮ

	    
	ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ

	    
	ਸਥਾਨਕ ਰੇਡੀਓ ਜਾਂ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ

	    
	ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜ

	    
	ਕੋਈ ਹੋਰ (ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ):
 
 



6. ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਿੰਨੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ?
	    
	ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ

	    
	ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ ਸਪੱਸ਼ਟ

	    
	ਨਿਰਪੱਖ

	    
	ਕੁਝ ਅਸਪਸ਼ਟ

	    
	ਬਹੁਤ ਅਸਪਸ਼ਟ


7. ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ? ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਚੁਣੋ ਜੋ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
	    
	ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਅਨੁਵਾਦ

	    
	ਸਰਲ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ

	    
	ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਸਹਾਇਕ ਚੀਜ਼ਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਡਾਇਆਗ੍ਰਾਮ, ਵੀਡੀਓ)

	    
	ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਡੀਓ, ਵੱਡੇ ਅੱਖਰ)

	    
	ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਢੁਕਵੀਂ ਸਮੱਗਰੀ

	    
	ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ

	    
	ਕੋਈ ਹੋਰ (ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ):
 



4. 
8. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ?
	
	ਜਾਂਚ
	ਰੋਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ
	ਇਲਾਜ
	ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜੀਪੀ, ਫਾਰਮੇਸੀ, ਕਲੀਨਿਕ, 111)

	ਹਮੇਸ਼ਾਂ
	    
	    
	    
	    

	ਅਕਸਰ
	    
	    
	    
	    

	ਕਦੇ-ਕਦੇ
	    
	    
	    
	    

	ਵਿਰਲੇ ਹੀ
	    
	    
	    
	    

	ਕਦੇ ਨਹੀਂ
	    
	    
	    
	    


9. ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਮਿਕ, ਜਾਂ ਲਿੰਗ-ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ?
	
	ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾਂ
	ਧਾਰਮਿਕ ਲੋੜਾਂ
	ਲਿੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ

	ਹਾਂ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
	    
	    
	    

	ਹਾਂ, ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ
	    
	    
	    

	ਨਹੀਂ
	    
	    
	    

	ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ
	    
	    
	    


10. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਾਹੌਲ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਡੀਕ ਕਮਰੇ, ਕਲੀਨਿਕ) ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ?
	    
	ਹਾਂ

	    
	ਨਹੀਂ

	    
	ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ


11. ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ, ਸੰਵੇਦੀ, ਸੰਚਾਰ) ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ?
	    
	ਹਾਂ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ

	    
	ਹਾਂ, ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ

	    
	ਨਹੀਂ

	    
	ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ


12. ਕੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਬਾਰੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ?
	

	


5. 
13. ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਵਾਲ ਵਿਕਲਪਿਕ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਗੁਪਤਤਾ ਨਾਲ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਕੀ ਹੈ?
	    
	18 - 24

	    
	25 - 34

	    
	35 - 49

	    
	50 - 64

	    
	65 - 79

	    
	80+

	    
	ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ

	    
	ਪਤਾ ਨਹੀਂ
 
 
 

 
 

	 
	 


14. ਤੁਹਾਡਾ ਲਿੰਗ ਕੀ ਹੈ?
	    
	ਮਰਦ

	    
	ਔਰਤ

	    
	ਗੈਰ-ਬਾਇਨਰੀ (ਭਾਵ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਰਦ ਜਾਂ ਔਰਤ ਨਹੀਂ ਹਨ)

	    
	ਆਪ ਖੁਦ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ

	    
	ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ

	    
	ਪਤਾ ਨਹੀਂ


15. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਸ ਜਿਨਸੀ ਝੁਕਾਅ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹੋ
	    
	ਅਲਿੰਗੀ

	    
	ਬਾਇਸੈਕਸੁਅਲ

	    
	ਗੇਅ (ਸਮਲਿੰਗੀ) ਪੁਰਸ਼

	    
	ਹੀਟਰੋਸੈਕਸੁਅਲ/ਸਟ੍ਰੇਟ (ਵਿਰੋਧੀ ਲਿੰਗ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜਿਨਸੀ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ)

	    
	ਲੈਸਬੀਅਨ/ਗੇਅ ਔਰਤ

	    
	ਪੈਨਲਿੰਗੀ

	    
	ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ

	    
	ਖੁਦ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ

	    
	ਪਤਾ ਨਹੀਂ


16. ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਲੀ ਪਿਛੋਕੜ ਕੀ ਹੈ?
	    
	ਅਰਬੀ

	    
	ਏਸ਼ੀਆਈ/ਏਸ਼ੀਆਈ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼: ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ

	    
	ਏਸ਼ੀਆਈ/ਏਸ਼ੀਆਈ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼: ਚੀਨੀ

	    
	ਏਸ਼ੀਆਈ/ਏਸ਼ੀਆਈ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼: ਭਾਰਤੀ

	    
	ਏਸ਼ੀਆਈ/ਏਸ਼ੀਆਈ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼: ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ

	    
	ਏਸ਼ੀਆਈ/ਏਸ਼ੀਆਈ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼: ਕੋਈ ਹੋਰ ਏਸ਼ੀਆਈ/ਏਸ਼ੀਆਈ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਪਿਛੋਕੜ

	    
	ਕਾਲੇ/ਕਾਲੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼: ਅਫ਼੍ਰੀਕੀ

	    
	ਕਾਲੇ/ਕਾਲੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼: ਕੈਰਿਬਿਆਈ

	    
	ਕਾਲੇ/ਕਾਲੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼: ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਾਲਾ/ਕਾਲਾ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਪਿਛੋਕੜ

	    
	ਮਿਲਿਆ ਜੁਲਿਆ/ਬਹੁ-ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ: ਏਸ਼ੀਆਈ ਅਤੇ ਗੋਰੇ

	    
	ਮਿਲਿਆ ਜੁਲਿਆ/ਬਹੁ-ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ: ਕਾਲੇ ਅਫ਼੍ਰੀਕੀ ਅਤੇ ਗੋਰੇ

	    
	ਮਿਲਿਆ ਜੁਲਿਆ/ਬਹੁ-ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ: ਕਾਲੇ ਕੈਰਿਬਿਆਈ ਅਤੇ ਗੋਰੇ

	    
	ਮਿਲਿਆ ਜੁਲਿਆ/ਬਹੁ-ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ: ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਿਲਿਆ-ਜੁਲਿਆ/ਬਹੁ-ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ ਵਾਲਾ ਪਿਛੋਕੜ

	    
	ਗੋਰੇ: ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼/ਇੰਗਲਿਸ਼/ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਿਸ਼/ਸਕੌਟਿਸ਼/ਵੈਲਸ਼

	    
	ਗੋਰੇ: ਆਇਰਿਸ਼

	    
	ਗੋਰੇ: ਜਿਪਸੀ, ਟ੍ਰੈਵਲਰ ਜਾਂ ਆਇਰਿਸ਼

	    
	ਗੋਰੇ: ਰੋਮਾ

	    
	ਗੋਰੇ: ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੋਰਾ ਪਿਛੋਕੜ

	    
	ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ

	    
	ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ

	    
	ਪਤਾ ਨਹੀਂ


17. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬੋਟਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ?
	    
	ਹਾਂ

	    
	ਨਹੀਂ


18. ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਅਸਮਰਥਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀ ਹੈ?
	    
	ਨਹੀਂ

	    
	ਹਾਂ

	    
	ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ

	    
	ਪਤਾ ਨਹੀਂ


19. ਅਸਮਰਥਤਾ/ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਵੇਰਵੇ
	    
	ਦਮਾ, COPD ਜਾਂ ਸਾਹ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆ 

	    
	ਅੰਨ੍ਹਾਪਣ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

	    
	ਕੈਂਸਰ 

	    
	ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ (ਸਟ੍ਰੋਕ ਸਮੇਤ) 

	    
	ਕੋਈ ਚਿਰਕਾਲੀ ਲੰਬੀ ਮਿਆਦ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 

	    
	ਬੋਲਾਪਣ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

	    
	ਡਿਮੈਂਸ਼ੀਆ 

	    
	ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ 

	    
	ਮਿਰਗੀ 

	    
	ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ 

	    
	ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਅਸਮਰਥਤਾ ਜਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਡਿਸਲੈਕਸੀਆ, ਡਿਸਕੈਲਕੁਲੀਆ, ਡਿਸਪ੍ਰੈਕਸੀਆ) 

	    
	ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀ 

	    
	ਹੱਡੀ-ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਥਿਤੀ 

	    
	ਨਿਊਰੋਡਾਇਵਰਸਿਟੀ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ADHD, ਔਟਿਜ਼ਮ) 

	    
	ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

	    
	ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ

	    
	ਕੋਈ ਹੋਰ


20. ਤੁਹਾਡੀ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਥਿਤੀ ਕੀ ਹੈ?
	    
	ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਵਿੱਚ - ਕਰਮਚਾਰੀ ਵਜੋਂ

	    
	ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਵਿੱਚ - ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਵਿੱਚ (ਆਪਣਾ ਕੰਮ)

	    
	ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ - ਕੰਮ ਲੱਭ ਰਹੇ

	    
	ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ - ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਨੌਕਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ

	    
	ਰਿਟਾਇਰ ਹੋ ਗਏ

	    
	ਵਿਦਿਆਰਥੀ/ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਰਹੇ

	    
	ਲੰਮੇ-ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਿਮਾਰ ਜਾਂ ਅਸਮਰਥ

	    
	ਘਰ/ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ


ਕੋਈ ਹੋਰ (ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ):
 
	






 
 
21. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ? 
NHS ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ 'ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਮੇਤ, ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ, ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਮੈਂਬਰ, ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸਮਰਥਤਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਕਾਰਨ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਜੋ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।'
	    
	ਹਾਂ

	    
	ਨਹੀਂ

	    
	ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ

	    
	ਪਤਾ ਨਹੀਂ


22. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੋਸਟਕੋਡ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਹਿੱਸਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੋਸਟਕੋਡ ਦੇ ਦੂਜੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚਲੇ ਅੰਕ ਦੱਸੋ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ BS14 3)
	

	


23. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹਾਂਗੇ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਂਗੇ।
	

	


 
